TRUONG PAI HOC CONG NGHIEP THUC PHAM
THANH PHO HO CHI MINH
KHOA CN BPIEN - PIEN TU

CAC BUOC CAP CUU NGUOI KHI BI PIEN GIAT
* % K

Khi c6 nguoi bi tan nan dién, viéc tién hanh so ctru nhanh chong, kip thoi va
diang phuong phap la cac yeu to quyet dinh d€ ctru song nan nhan, khi so ctru nguoi bi tai
nan can thuc hién cac budc co ban sau:

1. Tach nan nhan ra khéi nguon dién:

- Néu nan nhan cham vao dién ha ap can: Nhanh chéng cit ngudn dién (ngét cau
dao, aptomat, cau chi...); hodc ding cac vat cach dién kho nhu sao, géy tre, go kho
dé gat day dién ra khoi nan nhan; néu nan nhan nam chit vao day dién can phai
ding trén cac vat cach dién kho (bé go) dé kéo nan nhan ra hodc di ung hay dung
ging tay cach dién dé g& nan nhan ra, ciing c6 thé dung dao riu voi can gd kho,
kim cach dién dé chit hodc cat dut day dién.

- Néu nan nhan bi cham hodc bi phong dién tur thiét bi c6 dién ap cao: Khong thé
dén ctu ngay truc tiép ma cin phai di tng, dung gdy, sdo cach dién
dé tach nan nhan ra khoi pham vi c6 dién. Pong thoi bao cho nguoi quan 1y dén
cat dién trén dudng day.

2. Phwong phap so ctru nguwoi bi nan:

Ngay sau khi nguo1i bi tai nan dién giat thoat khoi mach dién phai can cur vao tinh
trang cia nan nhan ma xu 1y so ctru ho, dong thoi bao cho y t€ dé ho trg cap cuu.

- Nan nhan chua mét tri giac: Khi nguoi bi dién giat chua mat tri giac, chi bi mé
trong chéc 1at, con thd yéu,...thi phai dé nan nhan & chd thoang khi, yén tinh va
tirc khic di moi ngay y, bac sy. Neu khong moi duge y, bac sy thi phai chuyén
ngay nan nhan dén co quan y té gan nhat.

- Nan nhan mat tri giac: Khi nguoi bi dién git da mat tri gidc nhung van con tho
nhe, tim dap yéu thi can dit nan nhén ¢ noi thoang khi, yén tinh, n6i rong quan ao,
that lung, liy vat trong miéng néu co, cho nan nhan ngiri Amoniac hodc nudc tiéu,
x0a bop toan than ngudi bi nan cho ndng 1én, déng thdi cho nguoi di moi ngay v,
bac sy. Tuyét d6i khong vy nude lanh 1én mit nan nhan.

- Nan nhén d tat tho: Khi nguoi bi dién giat khong thé, tim ngimg dap, toan than
co giat thi phai dua nan nhan ra chd thoang khi, bang phang, néi rong quan 4o,
that lung, moi miéng nan nhan xem c6 vuéng gi khong roi nhanh chong 1am ho
hap nhan tao hay ha hoi thoi ngat két hop v6i xoa tim, 1am cho dén khi nao c6 vy,
bac sy dén va co quyét dinh méi thoi.
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3. S6 dién thoai khan cép:




